
 

 

PROPOSTE USCITE DIDATTICHE 2023-2024 SCUOLA PRIMARIA 

CLASSI QUARTE 

Tipo di iniziativa  
( visita – viaggio - 
spettacolo) 

Orario  
partenza/rientro 

Località 
Indirizzo completo 

data 
Mezzo di 
trasporto 

Quota per alunno 
(escluso quota 
pullman) 

N. 
Accompagnatori 

classi 
coinvolte 

Uscita didattica CAI 
Ore 7:00 
(indicativamente) 

Montevecchia Ottobre 2023 Pullman 0 €  12 circa tutte 

CLASSI QUINTE 

Tipo di iniziativa  
( visita – viaggio - 
spettacolo) 

Orario  
partenza/rientro 

Località 
Indirizzo completo 

data 
Mezzo di 
trasporto 

Quota per alunno 
(escluso quota 
pullman) 

N. 
Accompagnatori 

classi 
coinvolte 

Visita guidata e 
laboratorio presso 
“Parco Astronomico 
la Torre del Sole” 

Da definire 

Parco Astronomico La 
Torre del Sole, Via caduti 
sul Lavoro 2 (ang. Via B. 
Locatelli) 24 030 Brembate 
di Sopra (BG) 

Mese di 
ottobre/novembre 
Secondo 
disponibilità 

pullman  10 circa tutte 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



PROPOSTE USCITE DIDATTICHE 2023-2024 SCUOLA SECONDARIA 

CLASSI PRIME 

Tipo di iniziativa  
( visita – viaggio - 
spettacolo) 

Orario  
partenza/rientro 

Località 
Indirizzo completo 

data 
Mezzo di 
trasporto 

Quota per alunno 
(escluso quota 
pullman) 

N. 
Accompagnatori 

classi 
coinvolte 

Movieland (parco + 
laboratorio)                 
GITA ACCOGLIENZA 

h 7 circa- h 18 circa 
Via Fossalta, 58, Lazise, 
Verona 

fine settembre 
/inizio ottobre 

pullman 
€ 15 ingresso e 
laboratorio + € 6,00 
pranzo + pullman 

2 a classe + 
eventuale terzo 
accompagnatore 

due classi per 
volta 

Dialogo nel buio h 7 circa- h 14 circa 
Milano- Istituto dei ciechi, 
via Vivaio 7 

dicembre metropolitana circa € 12 a testa  
3 a classe + 
eventuale terzo 
accompagnatore 

una classe 
per volta 

CLASSI SECONDE verificare accessibilità per persone con disabilità motoria 

Tipo di iniziativa  
( visita – viaggio - 
spettacolo) 

Orario  
partenza/rientro 

Località 
Indirizzo completo 

data 
Mezzo di 
trasporto 

Quota per alunno 
(escluso quota 
pullman) 

N. 
Accompagnatori 

classi 
coinvolte 

Milano Cenacolo - 
Santa Maria delle 
Grazie (+ parco 
Sempione o castello 
Sforzesco) 

dalle h 7:30 circa alle 
h 14 circa 

Milano 
tra ottobre e 
giugno 

pullman (uno 
con pedana) 

circa 110,00 € a 
classe 

2 a classe + 
eventuale terzo 
accompagnatore 

2 classi per 
volta 

CLASSI TERZE 

Tipo di iniziativa  
( visita – viaggio - 
spettacolo) 

Orario  
partenza/rientro 

Località 
Indirizzo completo 

data 
Mezzo di 
trasporto 

Quota per alunno 
(escluso quota 
pullman) 

N. 
Accompagnatori 

classi 
coinvolte 

Planetario + Cà 
dell'Oreggia 

h 8 circa - h 14 circa 
Milano - Civico Planetario di 
Milano, corso Venezia 57 + 
via Serbelloni 10 

ottobre metropolitana 
circa € 5 a testa 
(biglietto) 

2 a classe + 
eventuale terzo 
accompagnatore 

tutte le terze 
(una classe 
per volta) 

Dialogo nel buio  h 7 circa- h 14 circa 
Milano- Istituto dei ciechi, 
via Vivaio 7 

dicembre-
febbraio 

metropolitana circa € 12 a testa  
3 a classe + 
eventuale terzo 
accompagnatore 

tutte le terze 
(una classe 
per volta) 



 
 

PROPOSTA PROGETTO “PRIMO SOCCORSO”: per tutte le classi della Scuola Secondaria 
  

progetto durata quota per alunno progetto 

Primo soccorso                             
(Ed. Civica) 

3 incontri da 2 h                  
(2 lezioni teoriche e 1 
lezione pratica) 

circa € 15 ad alunno               
(300 € a classe) 

CONTENUTI TEORICI: 
- cos'è il primo soccorso 
- chiamare precocemente 1.1.2 
- chiamata alla centrale operativa (simulazione) 
- sicurezza in strada/auto 
- lavaggio delle mani 
- evidenziare i fattori di rischio coronarico e promuovere un sano stile di vita 
- le ferite e le emorragie                                                                                                                                                                 
- prevenzione a tavola 
- manovre di disostruzione 
- posizione laterale di sicurezza 
- convulsioni/epilessia (gestire una crisi convulsiva di un compagno) 
- allergie/anafilassi (riconoscere e prevenire una crisi allergica grave) 
- la catena della sopravvivenza 
- l’arresto cardiaco improvviso 
- la Rianimazione Cardiopolmonare nell’adulto e nel 
bambino.                                                                                                                                                                               
 
ADDESTRAMENTO PRATICO: 
- manovre di disostruzione e rianimazione con l'ausilio dei manichini 
- posizione laterale di sicurezza. 
 
LA DIMOSTRAZIONE PRATICA: 
- valutazione ambientale 
- controllo stato di coscienza e respiro 
- chiamata d’emergenza                                                                                                                                                           
- compressioni toraciche                                                                                                                  
- respirazione artificiale                                                                                                                                                                   
- disostruzione vie aeree                                                                                                                                                            
- posizione laterale di sicurezza. 

 


